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વલટાભીનો વલે ભાહશતી 
વલટાભીન  યાવામણણક નાભ  ળોધક  ઉણથી થતાાં યોગ  કામય અને ભશત્લ ળાભાાંથી ભે  

A યેટીનાર  ભેકકોરભ અને 
ડેવલવ (અભેહયકા) 

 ચાભડીના યોગો  
 યતાાંધાણ ાં  

 યોગપ્રવતફાંધક છે. 
 ળયીયની વદૃ્ધિ કયે છે. 
 આંખો અને ત્લચાની જાલણી ભાટે 

ઉમોગી. 

 રીરા ળાકબાજી, કેા, કેયી, ગાજય, 
દૂધ,ટાભેટા, ભાાંવ, ઈંડા,ભાછરીના 
મકૃતન ાં તેર  

B   ભેકકોરભ 

(અભેહયકા) 
 કફજીમાત, અચો  
 ફેયીફેયી, ેરાગ્રા  

 ાચનળક્તતલધાયે છે. 
 સ્નાય ઓ ભજબતૂ કયે છે. 
 જૈલયાવામણણકપ્રહિમાઓ ભાટે જરૂયી 

છે. 

 દૂધ,વોમાફીન,ડ ાંગી,ફટાટા,ખજૂય, 
કઠો,   ઈંડા, પણગાલેરા કઠો   

 C એસ્કોણફકય એવવડ  ફ્રોઈણરક શોબ્સસ્ટ 

(નોલે) 
 યતતવત્ત, 
 દાાંતનો યોગ  
 સ્કલી 

 રોશી શ િ કયે છે. 
 દાાંત અને ેઢાાં ભજબતૂ કયે છે. 
 શાડકાના ફાંધાયણ ભાટે ઉમોગી છે. 
 યોગ પ્રવતકાયક ળક્તત ભાટે જરૂયી છે. 

 આંફા,વાંતયા, નાયાંગી, રીંબ , રીરા 
ળાકબાજી, અન્મ ખાટાાં પ 

D કોર કેલ્સવપેયોર  ભેકકોરભ 

(અભેહયકા) 
 સ તતાન   શાડકાના ફાંધાયણ ભાટે ઉમોગી છે. 

 દાાંતની વદૃ્ધિ ભાટે જરૂયી છે. 
 દૂધ, ભાખણ,ઘી, કોડરીલય ઓઈર, 

સમૂયના હકયણોભાાંથી  
E  ટોકોપેયોર    સ્ત્રીના લાંધ્મત્લ અને 

 રૂભાાં ન ાંવકતા 
 ાાંડ યોગ  

 જનનેન્દ્ન્િમન ાં કામય મોગ્મ યીતે 
કયલાભાાં વશામભતૂ થામ છે. 

 કોોની અખાંડતાજાલલા ભાટે જરૂયી 
છે. 

 દૂધ, ભાખણ, કેા, ટાભેટા, 
રીરાળાકબાજી, ઈંડા, ભાાંવ  

  

K  ફ્ટોભેનાહડમોન    મકૃતનાયોગો થામ.  ચમાચમની હિમાઓના 
 યતતનાવાંલધયનભાાં ભદદ કયે છે. 
 યતતસ્ત્રાલ લધ  વભમ ચાલ  યશ ેછે. 

 ગાજય, ફ્રાલય, કોફીજ અને 
લનસ્વતજન્મ તેર  

 


